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วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั ในกุ้งแช่น ้ำปลำ  

กุง้แช่น ้าปลา อาหารรสแซ่บทีถู่กปากของสาวออฟฟิศ และผูท้ีช่ ื่นชอบเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์                    

โดยทานคู่กบัน ้าจิม้ซฟู้ีด และผกัเคยีงชนิดต่างๆ เช่น กะหล ่าปล ีมะระจนี กระเทยีม ใบสะระแหน่                      

ทว่ากุง้แช่น ้าปลาเป็นเมนูทีท่านในลกัษณะดบิ ไมไ่ดน้ ากุง้มาผ่านความรอ้นหรอืปรุงสุกก่อนทาน                      

ฉะนัน้ หากเราทานกุง้แช่น ้าปลาทีผู่ผ้ลติใชกุ้ง้ดบิทีด่อ้ยคุณภาพ ไมล่า้งท าความสะอาดกุง้ใหด้เีพยีงพอ   

อาจท าใหม้คีวามเสีย่งทีจ่ะไดร้บัเชือ้ก่อโรค เช่น วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั เขา้สู่ร่างกายได ้                         

เชือ้ชนิดนี้ พบไดต้ามทะเลชายฝัง่แบบปิดหรอืน ้ากรอ่ย อาศยัอยูใ่นดนิหรอืตะกอนก้นทะเลทีไ่มล่กึมาก             

จงึมกัพบเชือ้นี้อยูใ่นตวักุง้ กัง้ ป ูและหอย ตามธรรมชาต ิเมือ่เราไดร้บัเชือ้เขา้สู่รา่งกาย                             

จะท าใหเ้กดิโรคกระเพาะล าไสอ้กัเสบ มอีาการทอ้งรว่ง ทอ้งเสยี อุจจาระมเีลอืดปน คลื่นไส ้อาเจยีน                 

ปวดหวั หนาวสัน่ ไขต้ ่า อาการมกัปรากฏหลงัไดร้บัเชือ้เขา้ร่างกาย 10-12 ชัว่โมง                                       

สถาบนัอาหาร สุ่มเกบ็ตวัอยา่งกุง้แช่น ้าปลาจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นอาหารในกรงุเทพฯ และ

ปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั ปนเป้ือน ผลปรากฏว่าพบเชือ้ปนเป้ือน                    

ในกุง้แช่น ้าปลา  2 ตวัอยา่ง  ตามเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร                  

ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2560 ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ก าหนดใหอ้าหารพรอ้มบรโิภคประเภทอาหารดบิ           

หรอือาหารทีม่อีาหารดบิเป็นส่วนประกอบตอ้งไมพ่บเชือ้ วบิรโิอ  พาราฮโีมไลตคิสั ปนเป้ือน                     

เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ ขอแนะว่าเลอืกซือ้กุง้แช่น ้าปลาจากรา้นทีม่ ัน่ใจไดถ้งึคุณภาพและความสะอาด                

ของกุง้และวตัถุดบิอื่นๆ หรอืเลอืกทานแต่เมนูกุง้ทีป่รุงสุกเท่านัน้ เพื่อความปลอดภยัของล าไสแ้ละสบายทอ้ง  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั 
ตวัอยำ่งท่ีสุ่มตรวจ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั              

(พบ,ไม่พบ/ 25 กรมั) 
กุง้แช่น ้าปลา รา้น 1 ย่าน บางแค  พบเชือ้ 

กุง้แช่น ้าปลา รา้น 2 ย่านบางกรวย จ. นนทบุร ี พบเชือ้ 

กุง้แช่น ้าปลา รา้น 3 ย่านบางซื่อ  ไม่พบ 

กุง้แช่น ้าปลา รา้น 4 ย่านบางรกั  ไม่พบ 

กุง้แช่น ้าปลา รา้น 5 ย่านจอมทอง  ไม่พบ 
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